
En met de opbrengst naar Heerlen… 
De opbrengst van alle acties wordt vervolgens samengevoegd en op 23 december 
aangeboden aan Serious Request bij het Glazen Huis. Naast de inzamelacties zetten 
de jongeren zich op maandag 21 en woensdag 23 december ook in als vrijwilligers. 
Zij zullen onder andere voor de lunch, koffie en thee zorgen en hebben afwisselend 
garderobedienst.

Sponsorlopen
Op 11 en 18 december kunnen cliënten 
meedoen aan een sponsorloop. 
Cliënten kunnen daarvoor rondjes 
rennen, lopen of handbiken of baantjes 
zwemmen. Het is de bedoeling om in 
twee uur tijd zoveel mogelijk rondjes 
of baantjes te realiseren. Cliënten 
benaderen mensen voor sponsoring. 

Wafels verkopen
Tot 22 december kan iedereen in alle 
activiteitencentra van SGL wafels 
kopen voor Serious Request.

Estafetteloop
Op 23 december vindt ook een 
estafetteloop plaats. Deze start in 
het activiteitencentrum in Maastricht 
en eindigt op het Pancratiusplein in 
Heerlen. Sido Zegwaard (bedenker van 
deze actie) overhandigt dan de cheque 
aan het Glazen Huis. 

Vrijwilligerswerk, wafels verkopen, baantjes 
zwemmen of rondjes rennen voor het goede doel
Onze cliënten vinden het belangrijk om een bijdrage te leveren aan Serious Request, 
dat dit jaar in Heerlen wordt georganiseerd met het Glazen Huis. Er zijn allerlei acties 
opgezet die ervoor moeten zorgen dat we een mooi bedrag kunnen uitreiken bij het 
Glazen Huis op woensdag 23 december.

Jongerenproject
Ons jongerenproject van het activiteitencentrum in Nuth staat deze maand geheel in 
het teken van het Glazen Huis. Zo zijn de jongeren onder andere begonnen met de 
voorbereidingen van de inzamelacties. Deze acties bestaan uit drie onderdelen: 
• Sponsorlopen op sportlandgoed De Haamen in Beek op 11 en 18 december
• Verkoop van wafels door cliënten, binnen en buiten SGL
• Estafetteloop naar het Glazen Huis op 23 december

SGL actief voor Serious Request!


