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Wonen voor mensen met NAH+ 



doorloopt als bewoner 
samen met de begeleiders de 
dag en het dagprogramma. 
Dezelfde begeleiders zorgen 
voor een zinvolle daginvulling 
die is afgestemd op jouw 
individuele behoefte als 
bewoner. 
De zinvolle daginvulling 
stemmen zij ook af op de 
pijlers binnen SGL: (ont)moe-
ten, werken en trainen.  

Daginvulling 
Gedurende de dag doe je 
waar jij goed in bent en wat 
je leuk vindt om te doen. Aan 
het eind van de dag is het tijd 
voor een gezamenlijke maal-
tijd met je medebewoners. 

NAH+
Mensen met NAH+ hebben 
niet-aangeboren hersenletsel 
met bijkomende problemen. 
Om de zorg te kunnen 
bieden die ze nodig hebben, 
is specifieke kennis en kunde 
nodig.  Daarom heeft SGL 
een woonvorm, waarin we 
mensen met NAH+ met een 
specifieke aanpak behandelen 
en begeleiden. Dat doen we 
bij Watersley 14 in Sittard.  

Locatie Watersley 14 in het 
kort 
In de locatie Watersley 14 
kunnen tien mensen met 
NAH+ wonen. We stimuleren 
je om zo zelfstandig mogelijk 
te leven en ondersteunen 

De omgeving van locatie 
Watersley 14
Locatie Watersley 14 ligt 
aan de rand van ‘sports and 
talentpark Watersley’. Het is 
een rustige omgeving en de 
locatie ligt aan de rand van 
het bos. Op het park vind je 
ook sportfaciliteiten, wan-
delpaden en er zijn moge-
lijkheden voor een zinvolle 
daginvulling. Er rijden weinig 
auto’s, waardoor je je rustig 
en veilig over het park kan 
bewegen.  
 
Begeleiding 
Ieder moment van de dag zijn 
er minimaal drie 
begeleiders aanwezig. Je 

je hierbij, zodat je een 
zinvolle invulling aan je dag 
kunt geven en het gewone 
leven optimaal kunt ervaren.  

Hoe ziet de locatie eruit?
Locatie Watersley 14 is een 
gebouw met drie gangen 
en veel buitenruimte. Iedere 
gang heeft een aantal woon- 
slaapruimtes en er zijn in 
totaliteit drie badkamers met 
douches en één zorgbad. 
In de locatie is ook een 
gezamenlijke huiskamer 
aanwezig. Hierdoor heeft 
iedereen binnen de locatie 
voldoende ruimte voor zich-
zelf en om samen te zijn. 
Het gebouw is geschikt voor 
bewoners die afhankelijk zijn 
van een rolstoel. 
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Ook kun je gedurende de dag 
deelnemen aan groepsactivi-
teiten, zoals spelletjes, samen 
koken en is er de mogelijkheid 
om je terug te trekken in je 
eigen woonruimte als je die 
behoefte hebt. Samen kijken 
we ook naar activiteiten die 
je in je vrije tijd kunt onder-
nemen. We kijken wat bij je 
past en wat je nodig hebt, en 
helpen je waar nodig om dat 
vorm te geven. 

Behandeling 
De locatie Watersley 14 is 
een locatie waar behandeling 
een belangrijk deel van de 
dienstverlening is. Dit 
betekent dat we werken met 
doelen, waarbij het belang-
rijkste doel is ‘het gewone 
leven optimaal ervaren’. 

Samen met je begeleiders en 
andere betrokken disciplines, 
zoals de regiebehandelaar, 
specialist ouderengeneeskun-
de en fysiotherapeut, werk je 
aan jouw specifieke doelen. 
Als dat goed gaat, overleggen 
we samen of locatie 
Watersley 14 nog de passen-
de woonplek is, of dat je toe 
bent aan een nieuwe plek.   

Voor wie? 
Locatie Watersley 14 is be-
doeld voor volwassenen met 
niet- aangeboren-hersenletsel 
met bijkomende problematiek 
(NAH+). Je hebt minimaal een 
indicatie LG 5-6-7 / VG 5-7-8 
/ VV 7-8 nodig.

SGL
SGL helpt mensen met hersenletsel om een zo zelfstandig mogelijk 
leven te leiden. Wij bieden ook specifieke ondersteuning voor 
naasten. SGL heeft locaties in heel Limburg en biedt ook 
begeleiding thuis.


